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●見学参加事前のお願い（事前準備） 

★活動施設の方針により、参加日当日に検温の実施と健康チェック表の記入及び提出をお

願いします。（健康チェック表は事前に担当よりメールにてご連絡します。健康チェック表

は当日回収いたします。） 

また、下記の８項目にひとつでも該当する項目があった場合は、練習見学当日であっても参

加辞退をお願いします。 

 

１ 37.5℃以上の発熱または平熱比１℃超過 

２ 咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状 

３ だるさ（倦怠（けんたい）感）、息苦しさ（呼吸困難） 

４ 嗅覚や味覚の異常 

５ 体が重く感じる、疲れやすい等 

６ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触 

７ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

８ 過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等 

への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

 

●練習会場内のお願い（練習時） 

・入退時の体温測定、手指の消毒の徹底 

・管楽器演奏時以外マスク着用の義務 指揮者は不織布マスク着用 

・唾抜きシートの使用徹底 

・譜面台/楽譜/ペン/演奏小物など物品のシェア禁止 

・管楽器以外も含め返事は不要。意見や質問がある場合は挙手の上発言 原則会話は控える 

・休憩時間もマスクなしの会話は厳禁 タバコ吸いながらの会話は絶対しない 

・30 分につき 5 分を目安に換気を実施（換気中は騒音対策のため音出し禁止） 

・吹くとき以外はマスク着用必須、原則会話は控える 

・マウスピースのみでの練習は禁止（飛沫防止のため） 

・ソーシャルディスタンス 2ｍ確保する 

・退館時は使用した椅子を消毒する（練習後、ウェットティッシュで拭く） 

・Tb/Fl は特に人がいる方向へ向けて吹かないよう気を付ける 

・練習後は速やかな帰宅。 

※団としても消毒液など用意しますが、各自で用意できるものは可能な限りご持参してく

ださい。 


